Speiseplan fiir unser Mittagessen im Winter ( Woche 1)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen:
Buntes Blechgemiise mit | Kartoffelsuppe mit Puten-Sahne-Gulasch Mhrencreme Suppe mit | Fischstabchen mit
Krauter Quark Dipund | Wirstchen auf Vollkornnudeln Backerbsen ( vegetarisch) | Polenta und buntem
Forelle Gemiise

Bunter Obstteller

Allergene: M, Ei, F,G

Milchreis mit Kompott
und Apfelmus

Allergene: Ei, M, S, G, Se

Rohkost mit Quark-
Krauter-Dip

Allergene: M, S, Se, G, Ei

Selbstgemachter Schoko-
Pudding mit Obst

Allergene: Se, M, G, Ei

Obst mit Schokolade
Uberzogen

Allergene: M, Se, G, S,F




Speiseplan fiir unser Mittagessen im Winter ( Woche 2)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mittagessen:

Kohlrabi- Eintopf mit
Wdrstchen

Apfel Streusel mit
Vanillesol}e

Allergene: Se, M, G

Mittagessen:

Gemuseeintopf mit Reis
( vegetarisch)

Selbstgebackener
Kasekuchen

Allergene: Se, G, M

Mittagessen:

Forelle mit Kartoffelbrei
und buntem Gemuse

Obst - Jogurt

Allergene: Se, M, F, G

Mittagessen:

Grinkernbolognese mit

Vollkornnudeln und Salat
( vegetarisch)

Bunter Obstteller

Allergene: Ei, M, Se, G

Mittagessen:
Gaisburger Marsch
( Rindfleisch,

Schweinefleisch, Kartoffeln,
Spatzle und Gemise)

Obstsalat

Allergene: G, M, Se, Ei




Speiseplan fiir unser Mittagessen im Winter ( Woche 3)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mittagessen:

Pfannkuchen mit
Apfelmus

Rohkost mit Dip

Allergene: M, Sf, G, Ei, N

Mittagessen:

Kartoffel- Gratin mit
selbstgemachtem

Krauterquark mit Rohkost
(vegetarisch)

Obstsalat mit Rosinen
und Nussen

Allergene: Se, M, Sf, G, N

Mittagessen:

Nudeln mit Schinken und
Erbsen dazu Rohkost mit
Dip

Obst

Allergene: G, M, Se, Ses

Mittagessen:

Graupen- Gemuse-
Suppe mit
selbstgebackenen
Vollkorn- Brot (vegetarisch)

GrielRbrei mit Apfelmus

Allergene: M, Ei, Ses, Se, G

Mittagessen:

Geplatzte Kohlroulade

( Schweine- und
Rinderhack mit Weilkohl)
dazu Salzkartoffeln und
Salat

Obst- Quark

Allergene: G, Sf, F, M, N




Speiseplan fiir unser Mittagessen im Winter ( Woche 4)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen:
Gebackenes Gemuse- Kuchle mit Chili con Carne (Schweine- | Grinkernsuppe mit Brot | Nudeleintopf mit

Seelachsfilet mit Reis
und Gemuse der Saison

Obstsalat mit Nussen

Allergene: G, M, Ei, So, F

Bratkartoffeln und Salat

Selbstgemachter
Apfelkuchen

Allergene: G, Ei, M

und Rinderhack,
Kidneybohnen, Mais) mit
Reis und Salat

Selbstgemachter
Schokopudding

Allergene: G, Ei, Sf, Se, M

(vegetarisch)

Hirsecreme mit Apfelmus

Allergene: Ei, M, Se, G

Huhnerbruhe und
Hahnchen- Fleisch mit
Gemiuse

Bunter Obstteller

Allergene: M, Ei, G, Se




Speiseplan fiir unser Mittagessen im Winter ( Woche 5)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen:
Kartoffel-Krauter- Selbstgemachte Geflillte Paprika mit Pizza Margaritha mit Linseneintopf mit Spétzle

Seelachs-Suppe mit
selbstgebackenem
Vollkorn- Brot

Apfelmus mit Sahne

Allergene: M, Sf, G, N, F

Maultaschen in der Bruhe
mit Gemuse und
selbstgemachtem
Kartoffelsalat

Vanillepudding mit
Kirschen

Allergene: Se, M, Sf, Ei,G

Bulgur und Schafskase,
dazu bunter Salat

Obst

Allergene: G, M, Se, Ses, N

Quark-Ol-Teig, dazu
Rohkost mit Quark- Dip

Bunter Obstteller

Allergene: M, Ei, Ses, Se, G

und Wrstchen ( Schwein)

Selbstgemachtes
Kompott

Allergene: G, Sf, M, N, Se, Ei




Speiseplan fiir unser Mittagessen im Winter ( Woche 6)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen: Mittagessen:
Wildgulasch Bandnudeln mit Wiirfelkartoffeln mit Salsa | Pastinaken- Wildlasagne ( Reh/

( Reh/Wildschwein) mit Steckriiben- Creolla ( Kartoffeln mit Karottensuppe Wildschwein) dazu ein
selbstgemachten Rahmgemduse, dazu ein | Tomaten, Mais, Steckriibe, | (vegetarisch) gemischter Salat mit
Thiiringer KartoffelkidRen | Gurkensalat Paprika und Oliven

an Preiselbeer- Birnen,
dazu ein bunter Salat

Bunter Obstteller

Allergene: M, Sf, Se, G
( Weizenmehl), Ei

Selbstgemachtes
Tiramisu

Allergene: Se, M, Sf, Ei, G
( HartweizengrieR,
Weizenmehl)

Gemisedressing) dazu
gebratenes Lachsfilet

Gemischte Frichte

Allergene: F, Se

Kurbiswaffeln mit
Apfelmus

Allergene: M, Ei, Se, G
( Dinkelmehl)

Selbstgemachter Apfel -
Jogurt

Allergene: G
( HartweizengrieR,
Dinkelmehl), M, Ei




Speiseplan fiir unser Friihstiick

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Friihstick: Friihstiick: Friihstick: Frihsttick: Frihstiick:
Musli- Buffet Selbstgebackenes Brot | Selbstgebackenes Brot | Toast- oder Knackebrot | Musli- Buffet

( Haferflocken mit
Leinsamen, verschiedene
Flakes, Naturjogurt,
Milch, Rosinen, NUsse
und buntem Obstteller)

Allergene: M, G
( Hafer, Weizenmehl), N

dazu ein buntes Buffet

Zur Auswahl steht:

Kase, Marmelade, Butter,
Wurst und ein bunter
Obst- und Gemuseteller

Allergene: Se, M, Sf, Ei, G
( Dinkel-, Roggenmehl), N

dazu ein buntes Buffet

Zur Auswahl steht:

Kase, Marmelade, Butter,
Waurst, hartgekochte Eier
und ein bunter Obst- und
Gemuseteller

Allergene: Se, M, Sf, Ei, G
( Dinkel-, Roggenmehl), N

mit Marmelade und
Butter oder

Apfelwaffeln mit
Apfelmus

oder selbstgemachte
Sandwiches

Dazu ein Obstteller

Allergene: M, Ei, G
( Weizen-, Dinkelmehl), N

( Haferflocken mit
Leinsamen, verschiedene
Flakes, Naturjogurt,
Milch, Rosinen, Nusse
und buntem Obstteller)

Allergene: M, G
( Hafer, Weizenmehl), N







